
 

 

Cambio de cánula traqueal 

 

 
 

1. Prepare todos los materiales: Aspirador, cánula traqueal, cinta de la cánula, válvula de 

fonación/HME, compresa traqueal, toallitas de limpieza, lubricante y contenedor de residuos. 

2. Lávese y desinfecte las manos. Explique al paciente el proceso de cambio. 

 

 

 

3. Revise la integridad de la cánula externa e interna nueva. Aplique lubricante a la interna. 

4. Monte la cánula. Para ello, empuje la cánula interna dentro de la externa y fíjela.  

 

 

5. Introduzca la cánula nueva en la compresa traqueal, aplique lubricante a la cánula 

externa y fije la cinta en un lado de la cánula.  

6. Coloque al paciente con una ligera elevación de la parte superior del cuerpo o en una 

posición sentada que sea cómoda y segura. Retire la válvula fonatoria o el HME de la cánula 

y a continuación extraiga la cánula interna. 



 

 

7. Introduzca el catéter de aspiración en la cánula traqueal (como máximo 0,5-1 cm más allá 

del borde de la punta de la cánula) y aspire las secreciones un máximo de 10-15 segundos. 

8. Afloje por un lado la cinta de sujeción de la cánula. A continuación, retire cuidadosamente 

la cánula externa del traqueostoma mientras el paciente exhala. 

 

9. Aspire secreciones no más de 10-15 segundos. 

10. Limpie bien por fuera el traqueostoma y la piel alrededor con las toallitas de limpieza. 

 

11. Inserte cuidadosamente la cánula nueva completamente montada en la tráquea del 

paciente mientras inhala. 

12. Coloque la cinta de succión alrededor del cuello y conecte la válvula de fonación o filtro 

HME. Pregunte al paciente sobre la ubicación de la cánula traqueal y cómo se siente. Por 

último, deseche los productos de un solo uso. 

 

Todos los productos disponibles en:

     913410250 
 

 


